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Einleitung

Liebe Eltern,

mein Name ist Julia Tepe und ich habe von 2005-2008 meine Ausbildung zur staatlich
anerkannten Erzieherin am Anne -Frank- Berufskolleg in Miinster gemacht. Seit August 2008
arbeite ich im Kindergarten St. Nikolaus in der Sonnenblumengruppe. Von Marz 2021 bis
Dezember 2023 habe ich eine Ausbildung zur Fachkraft fiir tiergestltzten Intervention am
Institut fur TGI in Lingen gemacht. Ich hatte das Gllick mit Tieren wie Hunden und Pferden
aufzuwachsen und kann so aus eigener Erfahrung sagen was fiir eine positive Wirkung die
Tiere bis heute auf mich haben. Durch meine Ausbildung in Lingen kann ich auch den Kindern

im Kindergarten ermoglichen ihre eigenen guten Erfahrungen mit Tieren zu machen.

Ich freue mich, Ihnen unser Konzept fiir tiergestiitzte Interventionen im Kindergarten St.
Nikolaus vorzustellen. In einer Welt, die zunehmend von Hektik und technologischem
Fortschritt gepragt ist, erkennen wir die wertvolle Bedeutung von liebevollen und interaktiven

Begegnungen mit Tieren fiir die ganzheitliche Entwicklung unserer Kinder.

Bereits in der Antike wurden Tiere in verschiedenen Heilkulturen als Quelle von Trost, Freude
und Heilung angesehen. Die erstaunliche Wirkung, die die Interaktion mit Tieren auf das
Wohlbefinden von Menschen haben kann, wurde Uber die Jahrhunderte hinweg immer

wieder dokumentiert und geschatzt.

Die moderne Geschichte der tiergestiitzten Interventionen begann im 18. Jahrhundert, als die
ersten Tierbesuche in Krankenhdusern und Pflegeheimen durchgefiihrt wurden. Seitdem
haben zahlreiche Studien die positiven Auswirkungen von tiergestitzten Therapien auf
physische und psychische Gesundheit belegt. Insbesondere im Bereich der
Kindergartenpadagogik haben sich tiergestiitzte Interventionen als wertvolles Instrument

erwiesen, um die Entwicklung und das Wachstum unserer jlingsten Schitzlinge zu fordern.

Meine Vision ist es, eine unterstiitzende und einladende Umgebung zu schaffen, in der Kinder
die Moglichkeit haben, durch die Interaktion mit einem Hund neue Erfahrungen zu machen,
soziale Kompetenzen zu stirken und emotionale Wohlbefinden zu férdern. Tiergestiitzte
Interventionen bieten einzigartige Moglichkeiten fiir spielerisches Lernen, das die Kinder

nicht nur kognitiv, sondern auch emotional, motorisch und sozial bereichert.
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Ich mochte die Kraft der tiergestiitzten Therapie nutzen, um eine liebevolle Verbindung
zwischen den Kindern und den Tieren zu férdern, die nicht nur den Kindergartenalltag
bereichert, sondern auch einen nachhaltigen Einfluss auf die Entwicklung der Kinder hat. Lasst
uns diese Reise gemeinsam antreten und die Herzen der Kinder mit Freude, Zuneigung und

wertvollen Lernmomenten fiillen.
Bei jeglichen Fragen dirfen sie mich gerne jederzeit ansprechen.
Mit freundlichen Griif3en

Julia Tepe (Sonnenblumengruppe)



2.0 Allgemeine Definition der tiergestitzten Intervention

Eine tiergestiltzte Intervention bezieht sich auf eine spezifische Form der Therapie, Padagogik
oder Unterstlitzung, bei der Tiere als Teil des therapeutischen oder padagogischen Prozesses
eingesetzt werden. Diese Interventionen werden von qualifizierten Fachkraften durchgefiihrt
und zielen darauf ab, das Wohlbefinden, die Gesundheit und die Entwicklung von Menschen
zu verbessern. Ich personlich habe eine Ausbildung zur Fachkraft fir tiergestitzte
Interventionen gemacht und werde meinen Hund hauptsachlich fiir padagogische Prozesse

einsetzen.

Die Interaktion mit den Tieren kann auf verschiedene Weise erfolgen, wie zum Beispiel
Streicheln, Spielen, Fiittern oder Pflegen. Auch der Ort bzw. die Rdumlichkeiten kdnne

variieren so wie auch die Anzahl der Teilnehmer.

Durch diese Interaktion konnen positive Auswirkungen auf koérperlicher, emotionaler,
kognitiver und sozialer Ebene erzielt werden. Tiergestiitzte Interventionen kdnnen zur
Verbesserung der korperlichen Gesundheit, zur Férderung von emotionaler Stabilitat, zur
Steigerung der Motivation und des Engagements, zur Verbesserung der sozialen Fahigkeiten

und zur Erleichterung von Lernprozessen beitragen.

Hier im Kindergarten werde ich meine Labradorhindin Wilma mehrmals die Woche in

verschiedenen Formen und Funktionen einsetzen.



3.0 Grundlagen tiergestUtzter Interventionen

Im Folgenden mochte ich lhnen gerne erklaren auf, welche wissenschaftlichen Grundlagen

und Modelle sich die tiergestiitzte Intervention aufbaut.

Es ist interessant zu sehen, wie tief verwurzelt unsere Verbundenheit zu Tieren ist und wie
vielfaltig die Moglichkeiten der nonverbalen Kommunikation zwischen Menschen und Tier

sind.

3.1 Biophilie — Hypothese

Die Biophilie, spielt eine wichtige Rolle in unserer Beziehung zu Tieren.
Bio< das Leben betreffend
philie< Vorliebe

Im Zusammenhang mit tiergestiitzten Interventionen bezeichnet Biophilie die natiirliche
Neigung von Menschen, eine positive Verbindung zu Tieren zu suchen und zu schatzen. Sie
fuhlen sich oft auf natiirliche Weise mit Tieren verbunden und kénnen starke emotionale

Bindungen zu ihnen aufbauen.

Biophilie spielt bei tiergestiitzten Interventionen eine wichtige Rolle, da sie die Grundlage fir

die positiven Auswirkungen dieser Interventionen auf die Menschen bildet.

Im Laufe der Evolution haben sich Tiere von reinen Nutztieren mit einem utilitaristischen
Aspekt (Nutzliche Verbundenheit zwischen Menschen und Natur) zu Haustieren und
Begleitern entwickelt. Das Verhalten der Tiere und ihre Gberlegenen Sinne ermoglichen es
uns, uns zu entspannen oder auf Gefahren zu reagieren. Diese Verbundenheit ist tief in uns

verwurzelt und beeinflusst unsere gesamte Evolution.



3.2 Du-Evidenz

Die Du-Evidenz beschreibt die Fahigkeit von héheren Tieren wie Hunden, Katzen oder
Pferden, menschliches Verhalten zu verstehen und zu spiegeln. Dadurch kdnnen zwischen
Menschen und Tier Beziehungen entstehen, die denen dhneln, die Menschen untereinander
haben. Sowohl Menschen als auch Tiere kdnnen gleichermalien von einer solchen
Beziehung profitieren, um ihre emotionalen und sozialen Grundbediirfnisse zu erfiillen. Die
Verbindung zwischen Menschen und Tieren kann duRerst bereichernd sein. Sie entsteht
am besten mit sozial lebenden Tieren, d.h. Tiere die z.B. in Herden oder Rudeln leben, wie
die oben genannten. Wir nehmen das Tier als Individuum wahr und respektieren es als

solches, so dass es auch als Familienmitglied gesehen wird.

3.3 Aschenputtel Effekt

Die Vorurteilsfreiheit, die Tiere gegenliber Menschen zeigen, kann in der tiergestiitzten
Intervention einen positiven Effekt haben. Kinder und Jugendliche kénnen durch den Kontakt
mit Tieren erfahren, dass positive Zuwendung nicht an duBere Bedingungen gekniipft ist.

Dieser Effekt wird auch als Aschenputtel Effekt bezeichnet.

Diese Erfahrung zu machen, wurde im Laufe der letzten Jahre immer wichtiger, da

AuRerlichkeiten auch schon bei Kindern eine immer gréRere Rolle spielen.

3.4 Kommunikation

Nonverbale Kommunikation spielt eine wesentliche Rolle in der Beziehung zwischen
Menschen und Tier. Menschen kdnnen starke emotionale Bindungen zu Tieren, insbesondere
Haustieren, entwickeln. Die Kommunikation mit Tieren erfolgt haufig auf nonverbale Weise
durch Korperbewegungen,  Gesichtsausdriicke, = Gesten, Tonfall und sogar
Geruchsausstrahlungen. Tiere sind bemerkenswert empfanglich fir diese nonverbalen
Signale und reagieren entsprechend, obwohl sie die Bedeutung der gesprochenen Worte

nicht verstehen.



Die nonverbale Kommunikation ermoglicht es den Menschen, ihre Emotionen und Absichten
auszudriicken, selbst wenn die Worte fehlen. Haustiere kdnnen die Emotionen ihrer Besitzer
wahrnehmen und darauf reagieren, indem sie beispielsweise Trost spenden oder Freude
zeigen. Diese Art der Kommunikation schafft eine tiefere Ebene der Verbindung und starkt

die zwischenmenschlichen Beziehungen zwischen Menschen und Tier.

Dariber hinaus spielt die nonverbale Kommunikation eine entscheidende Rolle in der
Tierkommunikation und im Tiertraining. Bei der Interaktion mit Tieren kdnnen subtile
Korperbewegungen und Tonlagen fiir das Verstandnis und die Steuerung des Verhaltens
entscheidend sein. In der tiergestitzten Therapie wird nonverbale Kommunikation gezielt
eingesetzt, um positive Reaktionen bei den Tieren hervorzurufen und emotionales

Wohlbefinden bei den Menschen zu férdern.

3.5 Bindungstheorie

Die Bindungstheorie zwischen Menschen und Tier untersucht die Beziehung, die Menschen
zu ihren Haustieren oder anderen Tieren entwickeln kénnen. Obwohl die urspriingliche
Bindungstheorie von John Bowlby hauptsachlich die Bindung zwischen Eltern und Kindern
behandelte, wurde ihre Anwendung auf andere Beziehungen, einschlieBlich der Beziehung

zwischen Menschen und Tier, erweitert.

Die Bindung zwischen Menschen und Tier kann sehr bedeutsam sein und verschiedene
Aspekte aufweisen, die denen von Eltern-Kind-Beziehungen dhneln. Menschen kdnnen starke
emotionale Bindungen zu ihren Haustieren oder Tieren entwickeln, die ahnlich sind wie die
Bindung zu Familienmitgliedern oder Freunden und kénnen eine Quelle von Sicherheit und

Trost sein.

Sie zeigen ahnliche Bindungsverhaltensweisen gegeniiber ihren Haustieren wie gegeniiber
ihren engsten Bezugspersonen in dem sie sich um ihr Tier kimmern, seine Nahe suchen, mit

ihm kommunizieren und sich gestarkt fihlen durch die Beziehung.

Haustiere kénnen eine wichtige soziale Unterstitzung fiir Menschen sein, insbesondere fiir
diejenigen, die allein leben oder wenig menschliche Interaktion haben. Die Anwesenheit eines

Tieres kann Gefiihle von Einsamkeit reduzieren und das Wohlbefinden steigern.



3.6 Oxytocin

Das Kuschelhormon Oxytocin spielt ebenfalls eine Rolle in der tiergestiitzten Intervention.
Durch positive Zuwendung und angenehme Berlihrungen, wie zum Beispiel Streicheln oder
Kuscheln mit einem Hund, wird das Hormon Oxytocin ausgeschiittet. Dadurch kénnen Stress
reduziert, der Blutdruck gesenkt und Vertrauen aufgebaut werden. In Krankenhausern und
Pflegeeinrichtungen werden deshalb Besuchstiere immer mehr eingesetzt, um die positive

Wirkung von Oxytocin zu nutzen.

3.7 Ethik -Gedanke

Die Diskussion Uber Ethik im Kontext von tiergestitzten Interventionen hat bislang nur
begrenzte Fortschritte erzielt und ist oft auf grundlegende Themen wie die Rolle des Tieres in
der Mensch-Tier-Beziehung, Tierschutz und Qualitatskontrolle beschrankt geblieben. Mit der
zunehmenden Anwendungsbreite und der wachsenden Anzahl von Klientengruppen ergeben
sich jedoch verschiedene ethische Herausforderungen. Beispielsweise fehlen einheitliche
Standards fir die Auswahl und Ausbildung der eingesetzten Mensch-Tier-Teams, was zu

erheblichen ethischen Problemen fihrt.

Es ist dringend erforderlich, eine ethische Grundlage fir die Einbeziehung von Tieren in
verschiedene berufliche Disziplinen zu schaffen. Bisherige ethische Diskussionen im Kontext
von tiergestltzten Interventionen haben sich in erster Linie auf Tierethik und
Tierschutzfragen konzentriert. Es ist jedoch entscheidend, dass diese Uberlegungen sich auf

die individuellen Rechte und die Beziehung zwischen den beteiligten Individuen beziehen.

In der Arbeit mit Menschen werden verschiedene Prinzipien der Menschenrechte
angewendet, die um tierethische Uberlegungen erweitert werden kénnen. Zum Beispiel
gewahrt das Prinzip der Autonomie oder Selbstbestimmung jeder Person das Recht, ihre
eigenen Ansichten und Handlungen gemaR ihren eigenen Wertvorstellungen zu gestalten. In
diesem Zusammenhang hat der Therapeut nicht nur die Verpflichtung, die Entscheidungen
des Klienten zu respektieren, sondern auch den Entscheidungsprozess des Klienten zu
fordern. Gleichzeitig muss der Therapeut sowohl die Rechte des Klienten als auch die des

Tieres berlcksichtigen. Das Autonomieprinzip fir Tiere zielt darauf ab, die Bevormundung
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durch den Tierhalter zu verhindern und eine flirsorgliche Haltung gegeniiber dem Tier

sicherzustellen.

Ein weiteres wichtiges Prinzip ist die Schadensvermeidung, das darauf abzielt, dem Klienten
keinen Schaden zuzufiigen. Dies gilt insbesondere fiir den Schutz vor moglichen Schaden
durch das Tier, wie Unfille oder die Ubertragung von Krankheiten. Gleichzeitig gilt dieses

Prinzip auch fir die Tiere selbst.

Die IAHAIO (International Association of Human-Animal Interaction Organizations) hebt die
Bedeutung des Schutzes von Tieren hervor und schrankt den Einsatz von Tieren auf
domestizierte Arten ein, sofern sie nicht nur beobachtet werden. Die ethische Rechtfertigung
des Einsatzes eines Tieres hangt nicht nur von der Tierart, sondern auch von der Rasse ab,
wobei die individuellen Bediirfnisse und das Wohl des Tieres stets berticksichtigt werden
missen. Es ist wichtig, das Tier auch vor méglichen Ubergriffen seitens der Klienten zu

schiitzen.
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4.0 Wirkungsweisen

Anhand einiger Bildungsbereiche des Landes NRW fiir Kitas wirde ich lhnen gerne erklaren

welche Wirkung die TGl bei Kindern haben kann.

4.1 der Bereich Sprache und Kommunikation

Die Begegnung mit einem Hund bietet zahlreiche sensorische Erfahrungen. Kinder kdnnen
Uber das weiche und warme Fell des Hundes sprechen, lber die unterschiedlichen Texturen
von Ballen oder Uber die Beschaffenheit von Leinen und Leckerlis. Diese Gesprache kénnen
sowohl zwischen den Kindern selbst als auch mit den Erzieherinnen stattfinden und dienen

dem Austausch von Erfahrungen und Eindriicken.

Eine besondere Eigenschaft von Hunden ist ihre Fahigkeit, auf nonverbale Kommunikation zu
reagieren und Befehle auszufiihren, unabhdngig davon, ob die Worte korrekt ausgesprochen
werden oder nicht. Dies kann Kindern Mut machen, weiter zu kommunizieren und sich
sprachlich auszudriicken, auch wenn sie noch Schwierigkeiten mit der Sprache haben. Es kann
besonders fiir Kinder mit einer anderen Muttersprache, die wenig oder kein Deutsch
sprechen, eine wichtige Erfahrung sein, dass sie trotzdem mit dem Hund interagieren und

kommunizieren kdnnen.

Der Hund reagiert auf die nonverbale Kommunikation, wie zum Beispiel Kérpersprache,
Gesten und Tonfall, und ermutigt die Kinder dadurch, sich weiter sprachlich auszudricken.
Diese Art der Kommunikation kann eine unterstiitzende und zugangliche Umgebung schaffen,

in der die Kinder ihre sprachlichen Fahigkeiten entwickeln und ausdriicken kénnen.
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4.2 der Bereich Bewegung

Direkt motiviert das Tier die Kinder zur Bewegung. Beispielsweise kdnnen sie beim
Spazierengehen die Leine halten und den Hund begleiten. Gemeinsame Aktivitdten wie das
Klettern eines kleinen Hiigels zusammen mit dem Hund ermdglichen es den Kindern, ihre
motorischen Fahigkeiten zu nutzen und ihre Leistungsgrenzen zu erkennen und zu
akzeptieren. Diese Erfahrungen tragen zur kérperlichen Entwicklung und zum Selbstvertrauen

der Kinder bei.

Aber auch in den kleineren Bewegungen gibt es reichlich Anldsse zur Ubung und Festigung
von Bewegungsablaufen. Kinder kdnnen beispielsweise lernen, einzelne Leckerchen aus einer
Dose zu nehmen und somit ihre Feinmotorik und Hand-Augen-Koordination verbessern. Das
Bauen eines Spielzeugs fur den Hund kann das Schneiden von Material mit einer Schere
beinhalten, wodurch die Kinder ihre Feinmotorik und ihre Fahigkeiten im Umgang mit

Werkzeugen weiterentwickeln kénnen.

Diese bewegungsorientierten Aktivitditen in der tiergestltzten Intervention tragen zur
ganzheitlichen Entwicklung der Kinder bei. Sie férdern nicht nur ihre motorischen Fahigkeiten,
sondern auch ihre kognitive Entwicklung, ihre sozialen Fahigkeiten und ihr Selbstvertrauen.
Die Kinder lernen, ihren Koérper besser zu kontrollieren, Bewegungsablaufe zu planen und

umzusetzen, und sie entwickeln ein besseres Kérperbewusstsein.

Durch die Kombination von Bewegung und dem Tier als motivierendem Element wird die
tiergestlitzte Intervention zu einer effektiven Methode, um die Entwicklung der Kinder

ganzheitlich zu fordern.
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4.3. der Bereich okologische Bildung

Kinder lernen, die Bediirfnisse des Hundes zu erkennen und zu verstehen. Sie erfahren, dass
Hunde Nahrung, Wasser, Ruhe, Bewegung und Zuneigung benétigen, um gesund und
gliicklich zu sein. Dieses Verstandnis kann auf andere Tiere und sogar auf die Bedirfnisse von
Menschen Ubertragen werden. Sie werden in die Verantwortung fir das Wohlergehen des
Hundes eingebunden. Sie lernen, dass sie sich um den Hund kiimmern missen, indem sie ihn
fattern, ihm Wasser geben und mit ihm spazieren gehen. Dadurch entwickeln sie ein
Bewusstsein fiir die Verantwortung gegeniiber anderen Lebewesen und die Bedeutung des

sorgsamen Umgangs mit der Tierwelt.

Durch den Umgang mit dem Hund lernen Kinder Empathie fiir Tiere zu entwickeln. Sie
erkennen, dass Tiere Geflihle haben und Schmerz empfinden koénnen. Indem sie die
Bedirfnisse des Hundes beachten und auf seine Korpersprache achten, kdnnen sie seine
Gefiuhle besser verstehen und darauf reagieren. Dies fordert die Empathie und das Mitgefiihl,
nicht nur fir Tiere, sondern auch fir andere Menschen. Sie lernen auch, dass Hunde eine
natirliche Umgebung und bestimmte Bedirfnisse haben. Sie erfahren, dass Hunde gerne
drauRen spielen, laufen und erkunden mochten. Dadurch entwickeln sie ein Verstandnis fir

die natiirliche Umwelt und die Bedeutung von Freiraum und Bewegung fir Tiere.

Indem Kinder den sorgsamen Umgang mit dem Hund lernen, kénnen sie dieses Verstandnis
auf andere Tiere und die gesamte Umwelt Ubertragen. Dieses Bewusstsein und diese
Wertschatzung fiir die Natur und die Umwelt sind wichtige Grundlagen fiir ein nachhaltiges

Denken und Handeln im spateren Leben der Kinder.
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4.4 der soziale & interkulturelle Bereich

Kinder lernen, auf die Bedlirfnisse des Tieres Riicksicht zu nehmen und achtsam mit ihm
umzugehen. Sie erfahren, dass Tiere ihre Grenzen haben und dass es wichtig ist, diese zu
respektieren. Durch das Erkennen von Korpersprache und die Interpretation des Verhaltens
des Hundes konnen sie lernen, angemessen zu reagieren und ihr eigenes Verhalten

anzupassen

Kinder lernen auch, sich selbst im Umgang mit dem Tier zu behaupten und ihre Bediirfnisse
und Grenzen auszudriicken. Sie kdnnen lernen, klare und feste Stimmen zu nutzen, um dem
Hund Kommandos zu geben oder ihm ihre Absichten mitzuteilen. Dies fordert ihr

Selbstbewusstsein und ihre Fahigkeit, ihre Interessen angemessen zu vertreten.

Wenn das Tier angstlich oder gestresst auf das Verhalten der Kinder reagiert, bietet dies eine
Moglichkeit zur Selbstreflexion. Die Kinder konnen lernen, ihr eigenes Verhalten zu
Uberdenken und zu verstehen, warum das Tier so reagiert hat. Dadurch entwickeln sie ein
Bewusstsein flir die Auswirkungen ihres Handelns auf andere Lebewesen und lernen,

Verantwortung fur ihr eigenes Verhalten zu Gibernehmen.

Tiere beurteilen nicht nach &duferlichen Merkmalen oder sozialen Normen, sondern
reagieren auf die unmittelbare Interaktion mit dem Kind. Dies kann Kindern ein Gefiihl von
Selbstwert und Zugehorigkeit vermitteln, dass sie auf andere soziale Interaktionen libertragen

kénnen.

Im Vorfeld der tiergestiitzten Interaktion kdnnen Kinder gemeinsam mit den Erziehern
Regeln fiir den Umgang mit dem Hund erarbeiten und festlegen. Dabei lernen sie, sich in
andere Personen und Lebewesen hineinzuversetzen, die Perspektiven anderer zu
respektieren und soziales Verhalten zu lGben. Dies fordert ihre sozialen Kompetenzen und ihr

Verstandnis flir den Umgang mit Regeln und Grenzen.
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Bereich Korper, Gesundheit und Erndahrung

Indem Kinder den eigenen Kérper mit dem des Hundes vergleichen und dariiber sprechen,
lernen die Kinder, ihre eigenen Kérperwahrnehmungen zu scharfen und die Signale ihres
Korpers zu deuten. Dies ist eine wichtige Fahigkeit, um ihre Bedirfnisse besser zu verstehen

und flr ihr Wohlbefinden zu sorgen.

Durch das Gesprach dariiber, wo der Hund gerne berihrt wird und wo nicht, kénnen die
Kinder auch dariiber nachdenken, ob es auch fiir sie Bereiche gibt, an denen sie nicht
angefasst werden mdochten. Dies fordert das Verstandnis fur persdnliche Grenzen und die
Bedeutung von Einverstandnis und Respekt. Es ermutigt die Kinder, ihre eigenen Grenzen zu

erkennen und zu kommunizieren.

Kinder kénnen dartber lernen, was ein Hund fressen sollte und was nicht gut fiir ihn ist. Dies
kann sie dazu anregen, Uber ihre eigenen Essgewohnheiten und die Bedeutung einer

ausgewogenen Erndahrung nachzudenken.
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5.0 Methodik

5.1 Personenkreis

Teilnehmen an den tiergestitzten Interventionen nehmen die Kinder aller drei Gruppen im

Alter zwischen 1 und 6 Jahren.

Bevor eine tiergestitzte Intervention stattfinden kann, miissen die erziehungsberechtigten
Personen eine schriftliche Einwilligung unterzeichnen. Es wird auch angegeben, welche Tiere
beteiligt sind und wer die Intervention durchfiihrt. Durch die schriftliche Einwilligung werden
die erziehungsberechtigten Personen (iber die Details der Intervention informiert und

stimmen zu, dass ihr Kind daran teilnimmt.

In einigen Fallen kann eine miindliche Einwilligung als erganzende MalRinahme erforderlich
sein. Die miindliche Einwilligung kann auch als zusatzliche SicherheitsmaBnahme dienen, um
sicherzustellen, dass die erziehungsberechtigten Personen vollstdandig verstehen, worauf sie

sich einlassen.

- Kinder, die an folgenden Krankheiten leiden, kbnnen moglicherweise nicht an den
Interventionen teilnehmen.

- Kinder mit Asthma koénnen empfindlich auf Tierhaare, Staub oder andere
Umweltfaktoren reagieren, die in der Nahe von Tieren auftreten kénnen.

- Bei Neurodermitis kann die Haut empfindlich auf bestimmte Substanzen
reagieren, einschliellich Tierhaare oder Allergene.

- Kinder mit einem geschwachten Immunsystem

- Ausschluss an tiergestitzten Interventionen:

- Offene Hautdefekte: Kinder mit offenen Wunden, Schnitten oder Hautinfektionen
sollten nicht an tiergestiitzten Interventionen teilnehmen, um das Risiko einer
Infektion zu minimieren.

- Bei aktiven Streptokokkeninfektionen, insbesondere ansteckenden Erkrankungen
wie Streptokokken-Pharyngitis (Streptokokken-Halsentziindung), sollte eine
Teilnahme vermieden werden, um die Ubertragung von Keimen auf die Tiere oder

andere Teilnehmer zu verhindern.
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5.2 Tiere

Ubertragbare Krankheiten: Kinder mit ansteckenden Krankheiten, wie zum
Beispiel eine aktive Grippe oder eine Magen-Darm-Infektion.

Schwere Allergien oder Atemwegsprobleme: Kinder mit schweren Allergien oder
Atemwegserkrankungen sollten nur unter arztlicher Aufsicht und nach
eingehender Bewertung der Risiken und Sicherheitsvorkehrungen an
tiergestiitzten Interventionen teilnehmen.

Bei tiergestiitzten Interventionen miissen auch religiose Ansichten der Teilnehmer
berlicksichtigt werden. Manche Menschen kdnnten aus religiésen Griinden eine

Teilnahme an bestimmten Aktivitdten ablehnen, die Tiere involvieren.

In der tiergestltzten Arbeit gibt es eine Vielzahl von verschiedenen Tierarten, die
eingesetzt werden kénnen.

Bei der Auswahl von Tieren sollten folgende Kriterien berticksichtigt werden:
AuRere Merkmale: Tierart, Rasse, GroRe, Alter

Grundgehorsam bei Hunden (befolgen wichtiger Kommandos)

Temperament: Das Tier sollte freundlich, geduldig, nicht schreckhaft und gutmiitig
sein, um mit Kindern umgehen zu kénnen

Gesundheit: Vor der Teilnahme sollten die Tiere tierarztlich untersucht werden,
um sicherzustellen, dass sie gesund und frei von Krankheiten sind

Artgerechte Haltung: Die Tiere sollten artgerecht gehalten werden, um ihr
Wohlbefinden und ihre Leistungsfahigkeit zu gewadhrleisten

Flr den Einsatz hier im Kindergarten ist meine Labradorhiindin Wilma, geboren

am 07.09.2023, vorgesehen.
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5.3 Planung und Durchfthrung

In der tiergestitzten Arbeit wird zwischen 4 Grundformen unterschieden (nach Vernooij /
Schneider ,,Handbuch der Tiergestitzten Interventionen” 2018)

Tiergestiitzte Aktivitat: Tiergestlitzte Aktivitdt bezieht sich auf den Einsatz von Tieren in
Freizeit- oder Erholungsaktivitaten zur Forderung des Wohlbefindens und zur Steigerung der
Lebensqualitdat. Diese Aktivitdten konnen in Einrichtungen wie Pflegeheimen,
Krankenhdusern oder Schulen stattfinden und dienen dazu, positive Erfahrungen, Freude und

Entspannung zu ermdglichen.

Tiergestiitzte Forderung: Tiergestiitzte Forderung bezieht sich auf den gezielten Einsatz von
Tieren in padagogischen oder therapeutischen Settings, um die Entwicklung und Férderung
bestimmter Fahigkeiten oder Kompetenzen zu unterstiitzen. Dies kann beispielsweise die
Forderung der motorischen, kognitiven, sprachlichen oder sozialen Entwicklung bei Kindern

oder Erwachsenen umfassen.

Tiergestiitzte Padagogik: Tiergestlitzte Padagogik bezieht sich auf den Einsatz von Tieren als
padagogisches Werkzeug oder Ressource in Bildungseinrichtungen wie Schulen oder
Kindergarten. Tiere werden in den Unterricht integriert, um Lernprozesse zu unterstiitzen,
die Motivation und das Engagement der Schiiler zu steigern und soziale oder emotionale
Kompetenzen zu fordern. Dies kann beispielsweise durch tiergestiitzte Lernaktivititen,

Leseprogramme oder Naturerfahrungen erfolgen.

Tiergestiitzte Therapie: Tiergestiitzte Therapie bezieht sich auf den therapeutischen Einsatz
von Tieren in einer professionellen Therapiesitzung. Tiere werden als Co-Therapeuten
eingesetzt, um therapeutische Ziele zu erreichen und die physische, emotionale, soziale oder
kognitive Rehabilitation von Menschen zu unterstiitzen. Der Therapeut arbeitet zusammen
mit dem Tier, um die Interaktionen und Aktivitaten so zu gestalten, dass sie die Heilung oder

Verbesserung des Klienten fordern.

Im Rahmen meiner Arbeit im Kindergarten als Erzieherin werde ich die Tiergestitzte

Padagogik und die Tiergestiitzte Forderung durchfiihren.
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In enger Abstimmung sowohl mit den Erziehungsberechtigten als auch mit dem Team mochte
ich, eine differenzierte Abstimmung vornehmen. Ziel ist es, fiir jedes Kind die geeignete Form
der tiergestitzten Intervention zu bestimmen sowie optimale Gruppenzusammensetzungen

fur die Umsetzung dieser Interventionen festzulegen.

5.4 Zeitliche und raumliche Aspekte

Zeitrahmen:

Bei der Gestaltung der Begegnungen lege ich groBen Wert auf einen angepassten Zeitrahmen,

der sowohl den Kindern als auch dem Hund gerecht wird.

Jungere Kinder, deren Aufmerksamkeitsspanne begrenzter ist, profitieren von kurzen
Sitzungen von etwa 10 bis 15 Minuten. Altere Kinder kénnen lingere Sitzungen von etwa 20

bis 30 Minuten besser bewaltigen.

Meine oberste Prioritat ist das Wohlbefinden des Hundes. Deshalb beschrianke ich die
Sitzungsdauer auf 20 bis 30 Minuten, um Uberlastung zu vermeiden und eine angenehme

Erfahrung fiir das Tier zu gewahrleisten.

Die Dauer der Sitzungen hangt von den Zielen ab. Fir Aktivitaten wie Stressabbau kénnen
kiirzere Sitzungen ausreichend sein. Wenn jedoch tiefere Interaktionen und soziale

Entwicklung im Fokus stehen, sind langere Sitzungen angemessen.
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5.5 Raumliche Voraussetzungen

Die tiergestitzten Interventionen finden in der Turnhalle oder in einem der 3 Gruppenrdume
statt, unabhangig von den Wetterbedingungen ermoglicht es mir in diesen geschitzten

Raumen die ungestorte Durchfliihrung der Aktivitaten.

Die Raumlichkeiten bieten sowohl Kindern als auch dem Hund Riickzugsmoglichkeiten, die
Ruhe und Erholung ermdoglichen. Dabei schaffe ich eine Umgebung, die Geborgenheit und

Sicherheit vermittelt.

Die Wahrung Hygienestandards hat bei uns hochste Prioritat. Die Raume kdnnen gut gereinigt
und desinfiziert werden und haben Fenster, um eine saubere und sichere Umgebung zu
gewahrleisten. Damit schaffe ich optimale Voraussetzungen fir positive Erfahrungen und

gesunde Interaktionen zwischen Kindern und dem Hund.

Innerhalb des Kindergartens darf sich der Hund in folgenden Raumen nicht

aufhalten:
- groRe Gemeinschaftskiiche
- Waschraume der Kinder

- Badezimmer der Erwachsene

20



5.6 Funktionsformen

In der tiergestiitzten Arbeit kann das Tier verschiedene Funktionen haben.

Briickenobjekt

Ein Brickenobjekt ist ein Gegenstand oder in unserem Fall ein Tier, das einem
Individuum, insbesondere einem Kind, ein Gefiihl von Sicherheit, Trost und
Vertrautheit vermittelt. Es wird oft als eine Art Briicke oder Vermittler zwischen der
inneren Welt des Kindes und der dulReren Welt angesehen aber auch als Vermittler
zwischen Kind und Erzieher. Gerade Kinder, die schiichtern sind oder bei Erwachsenen
sehr zurickhaltend, fallt es wesentlich leichter einem Tier ihre Zugewandtheit zu
zeigen und mit ihm zu kommunizieren. Uber das Tier fillt es ihnen oft leichter auch in
Kommunikation mit Menschen zu kommen. Briickenobjekte haben auch eine
beruhigende Wirkung und kdnnen dazu beitragen, dass sich das Kind besser regulieren
kann, wenn es emotional (iberwaltigt ist. Durch das Berihren, Streicheln oder Halten
des Objekts wird das Kind in der Lage sein, sich zu beruhigen und sich selbst zu trésten

aber auch sich von einem vertrauten Erwachsenen trosten zu lassen.

Motivationsobjekt

Ein Motivationsobjekt ist ein Objekt oder Tier, das dazu dient, die Motivation eines
Kindes zu unterstiitzen, zu verstarken oder aufrechtzuerhalten. Der Hund kann eine
wichtige Rolle spielen, um einem Kind bei der Verfolgung seiner Ziele zu unterstitzen.
Es kann als Erinnerung an das gewtinschte Ergebnis dienen, als visueller Anker, um die
Motivation aufrechtzuerhalten, oder als Symbol fir den Fortschritt, der bereits
erreicht wurde. Das Vorhandensein des Motivationsobjekts kann die Energie und
Ausdauer eines Kindes erhéhen und es dazu ermutigen, Hindernisse zu tGberwinden
und auf dem Weg zum Ziel voranzuschreiten. Im Kindergarten kénnen das schon
Kleinigkeiten sein, die wir Erwachsenen kaum wahrnehmen. Zum Beispiel kann das
Kind, das sonst nach 200 Metern auf dem Spaziergang sagt, es ware mide und kann
nicht mehr, auf einmal den ganzen Weg laufen, da es den Hund an der Leine mitfiihren
darf oder der Hund vorauslauft und das Kind gar nicht merkt das es schon wesentlich

weitergelaufen ist als sonst.
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Identifikationsobjekt

In der tiergestitzten Arbeit kann das Tier selbst als Identifikationsobjekt fungieren,
das Uber die Rolle eines Begleiters hinausgeht. Diese Verbindung ermoglicht
Vertrauensaufbau, emotionale Unterstitzung und die Forderung
zwischenmenschlicher Fahigkeiten. Das Tier kann Angste abbauen, Stress lindern, das
Selbstvertrauen starken und Resilienz fordern. Insgesamt bietet es eine einzigartige

Moglichkeit, positive Veranderungen und persénliches Wachstum zu fordern.

Projektionsobjekt

In der Arbeit mit Kindern ist es haufig der Fall, dass das Tier als Projektionsobjekt
fungiert. Dies bedeutet, dass Kinder oft unbewusst ihre eigenen Gefiihle, Gedanken
und Erfahrungen auf das Tier Ubertragen. Diese Verbindung ermdglicht es den
Kindern, sich auf einer tieferen Ebene mit dem Tier zu verbinden. Gleichzeitig eréffnet
sich Raum fiir Selbstreflexion, das Ausdriicken von Emotionen und alternative Wege
der Kommunikation. Die Projektion auf das Tier ermoglicht den Kindern, Teile ihrer
eigenen Personlichkeit im Verhalten des Tieres zu erkennen. Dies kann dazu beitragen,
dass die Kinder sich selbst besser verstehen und akzeptieren lernen. Es hilft ihnen, ein
positiveres Selbstbild zu entwickeln und sich mit ihren eigenen Gefiihlen und

Gedanken auseinanderzusetzen.

Sozialkatalysator

In der tiergestlitzten Arbeit kann das Tier als Sozialkatalysator agieren, indem es
soziale Interaktionen zwischen Menschen fordert. Die Anwesenheit des Tieres
erleichtert den Aufbau von Gesprachen und Bindungen, da es ein gemeinsames
Interesse schafft und soziale Hemmungen abbaut. Dies ist besonders wirksam bei
Personen, die Schwierigkeiten in sozialen Situationen haben. Das Tier als
Sozialkatalysator fordert Empathie, stiarkt Gruppendynamiken und erleichtert die

Entwicklung von sozialen Fahigkeiten in verschiedenen Kontexten.
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- Ubergangsobjekt
Fiir Kinder kann das Tier eine bedeutende Rolle als Ubergangsobjekt spielen. Ahnlich
wie ein vertrauter Teddybar oder eine bekannte Decke vermittelt das Tier Sicherheit
und Trost, besonders in neuen oder unsicheren Situationen. Es hilft Kindern, sich
positiv an Veranderungen anzupassen und emotionale Unterstiitzung zu finden. Die
Verbindung zum Tier schafft eine emotionale Briicke zu Vertrautem und bietet eine
bestandige Prasenz in Zeiten des Wandels oder der Unsicherheit. Das Tier als
Ubergangsobjekt kann in padagogischen, therapeutischen und sozialen Kontexten

wertvoll sein, um Kinder bei Veranderungen zu begleiten.

5.5 Interaktionsformen

Die Interaktionsformen beschreiben, wie eine Einheit gestaltet werden kann. Vernooij und

Schneider unterscheiden dabei in drei unterschiedlichen Formen:

- Die freie Interaktion
Die "freie Interaktion" in der tiergestiitzten Therapie im Kindergarten bedeutet, dass
die Kinder ungezwungen und ohne Vorgaben mit dem Hund interagieren dirfen. Es
ermoglicht den Kindern, eine positive Bindung zum Tier aufzubauen und ihre sozialen
Fahigkeiten zu verbessern, wahrend Erzieher ihre Bedirfnisse besser verstehen
konnen. Die freie Interaktion ist besonders wertvoll, da sie den Kindern erlaubt, in
ihrer eigenen Geschwindigkeit zu agieren und sich auf ihre individuelle Weise mit dem
Tier zu verbinden. Dies kann eine entspannte und angenehme Atmosphare schaffen,
in der die Kinder ihre Emotionen ausdriicken und ihre sozialen Fahigkeiten verbessern

kénnen.

- Die gelenkte Interaktion
Die "gelenkte Interaktion" meint eine gezielte und strukturierte Aktivitat mit einem
Hund, um bestimmte Entwicklungs- oder Therapieziele der Kinder zu férdern.
Erzieher/innen fiihren die Kinder durch die Ubungen und nutzen die Anwesenheit des
Tiers, um gezielt Unterstlitzung zu bieten und Fortschritte zu beobachten. Anders als

bei der freien Interaktion, bei der die Kinder selbstbestimmt mit dem Tier agieren,
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werden bei der gelenkten Interaktion klare Ziele verfolgt, die durch die geplanten

Ubungen und Aktivititen erreicht werden sollen.

Die ritualisierte Interaktion

Die "ritualisierte Interaktion" in der tiergestltzten Therapie im Kindergarten bezieht
sich auf wiederkehrende und strukturierte Interaktionsmuster zwischen den Kindern
und dem Hund. Diese wiederholten Rituale schaffen eine verlassliche und
beruhigende Umgebung, in der die Kinder sich sicher und vertraut fiihlen, was ihre

Erfahrung mit dem Tier positiv beeinflusst.
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6.0 Wesentliche Voraussetzungen

6.1 Vorbereitung des Personals

Fir die tiergestlitzte Intervention im Kindergarten St. Nikolaus ist Julia Tepe
hauptverantwortlich. (Sonnenblumengruppe 02506/8101134)

Um tiergestitzte Interventionen hier im Kindergarten durchfiihren zu kénnen, habe ich eine
extra Teamsitzung zu diesem Thema durchgefiihrt bei der alle Kolleginnen und Kollegen

anwesend waren.

Wahrend der Sitzung haben wir nicht nur die positiven Auswirkungen tiergestiitzter Arbeit
hervorgehoben, sondern auch mogliche Herausforderungen und Losungsansatze
besprochen. AulRerdem haben wir gemeinsam erarbeitet, wie der Wochenablauf aussehen

konnte, und ich habe noch offene Fragen beantwortet.

Ein besonderes Augenmerk lag auch auf den Regeln und Richtlinien, die bei der Anwesenheit
des Hundes im Kindergarten gelten. Ich habe meine Kolleginnen und Kollegen lber wichtige
Hygiene- und Sicherheitsregeln informiert, um das Wohlergehen der Kinder und des Hundes
gleichermallen zu gewahrleisten. Diese Sensibilisierung fir mogliche Gefahren oder
allergische Reaktionen hat dazu beigetragen, dass das gesamte Team fir die Verantwortung

sensibilisiert ist, die mit der Anwesenheit eines Tiers in der Einrichtung einhergeht.

6.2 Hygiene

Vor Beginn einer tiergestlitzten Therapie mit Hunden ist es wichtig, strenge
HygienemaBnahmen einzuhalten. Manche Menschen kénnen auf verschiedene Bestandteile
von Tieren allergisch reagieren oder bestehende Allergien durch den Kontakt mit Tieren
verschlimmern. In solchen Situationen sollte sorgfaltig liberlegt werden, ob eine Therapie mit
Tieren empfehlenswert ist. Ebenso muss berlicksichtigt werden, dass Hunde
Krankheitserreger tbertragen kénnen. Diese Erreger konnen Bakterien, Viren, Parasiten und
Pilzinfektionen umfassen, die verschiedene Krankheiten beim Menschen verursachen
kénnen. Besonders Menschen mit einem geschwachten Immunsystem sind gefdahrdet, da ihr

Korper sich nicht effektiv gegen diese Erreger verteidigen kann.
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Um Beeintrachtigungen der menschlichen Gesundheit durch den Kontakt mit Tieren zu

verhindern, ist die Einhaltung von strengen Hygienemalinahmen erforderlich. Einige mogliche

Krankheitsrisiken, die von Tieren auf Menschen Ubertragen werden kdnnen, umfassen:

1.

Infektionen (z.B. Toxoplasmose, Diarrhoe, Pneumonie, Meningitis) durch Viren,
Bakterien, Pilze und Parasiten sowie Ektoparasitosen (durch Lduse und Flohe). Bei
sachgerechter Betreuung der Tiere ist das Risiko fir Anthropozoonosen gering.

Allergien und Verschlechterung von allergischen Zustanden (z.B. Asthma) durch
Tierhaare oder andere tiergebundene Antigene. Unfallgefahr durch Kratz-/
Bissverletzungen oder Sturz iber das Tier. Bei entsprechender Vorsicht im Umgang
mit Tieren ist das Risiko flir Verletzungen gering. Sollte es zu Verletzungen kommen,
wird der Schaden durch ein vorbereitetes Wundmanagement und sofortige

Wundversorgung minimiert.

Die notwendigen MaRnahmen zur Minimierung gesundheitlicher Risiken im

Rahmen der tiergestiitzten Intervention werden in einem angepassten

Hygieneplan zusammengestellt:

Artgerechte Unterbringung, Erndhrung und Pflege (von Fell, Maul, Pfoten) der
Einrichtung eingesetzten Hunde, sowie regelmaRige Sauberhaltung und Desinfektion
der Tierbereiche.

Standige Aufsicht tiber den Hund in 6ffentlichen Bereichen der Einrichtung

Reinigung des Hundes von Schmutz, bevor er in die vereinbarten Bereiche innerhalb
des Hauses gelangen.

Regelmalige tierdrztliche Untersuchung des allgemeinen Gesundheitszustandes des
Hundes (Kreislauf, Zahnstein, Ohrmilben u.a.) und sofortige Konsultation eines
Tierarztes bei Anzeichen einer gesundheitlichen Storung des Tieres. Kein Einsatz des
Hundes bei Vorliegen von Gesundheitsstérungen, Verletzungen, Beeintrachtigungen
der Sinnesorgane oder Laufigkeit.

RegelmaRige Kotprobenuntersuchungen auf Endoparasiten im Quartalsrhythmus (alle

3 Monate). Bei positivem Befall von Endoparasiten wird eine sofortige Behandlung mit
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einem Entwurmungspraparat durchgefiihrt und es erfolgt kein Einsatz des Hundes.
Erst nach erneuter unauffilliger Kotprobenuntersuchung wird der Hund wieder
eingesetzt.  Vollstandiger Impfschutz entsprechend den internationalen
Bestimmungen gegen Tollwut und Infektionskrankheiten jahrlich. Entsprechende
tierarztliche Bestatigung der Tauglichkeit fiir den Einsatz als Therapiebegleittier
halbjahrlich.

6. Auflistung der Personen, die mit dem Tier Kontakt haben diirfen (siehe Personenkreis)

7. Sauberkeitsorientierte Vorbereitung, Durchfiihrung und Beendigung des Tierkontakts:

- Handereinigung und -desinfektion nach dem Tierkontakt bei teilnehmender und
durchfihrender Fachkraft. Anleitung bzw. Hilfestellung fir Kinder

- Vermeidung des Leckens an Gesicht oder Wunden sowie des Kontakts mit
Ausscheidungen.

8. Schriftliche Niederlegung und fortlaufende Dokumentation der Vorschriften und
Abldufe. Einrichtungen, in denen tiergestlitzte Therapie stattfindet missen den
hygienischen Standards gerecht werden. Dies geschieht durch regelmaRige Kontrollen
durch die Leitung oder dem Gesundheitsamt. Das Infektionsschutzgesetz (IFSG) § 36
Abs. 1 verpflichtet Einrichtungen, nach § 1 Abs. 1 des Heimgesetzes und vergleichbare
Behandlungs-, Betreuungs- oder Versorgeeinrichtungen, innerbetriebliche
Verfahrensweisen zur Infektionshygiene, sog. Hygieneplane, zu erstellen (Storr, 2011,
S. 21 ff.). Dieser Hygieneplan existiert bereits seitdem .... in der Einrichtung.

Der aktuelle Hygieneplan befindet sich im Anhang

6.3 Versicherung

Fiir den Fall von Schaden, Verletzungen oder Infektionen durch den Hund muss
ein Versicherungsschutz bestehen. Fiir Wilma besteht eine spezielle
Haftpflichtversicherung fir (Therapie-) Begleithunde, die sowohl den privaten,
als auch den beruflichen Einsatz in Einrichtungen absichert. Die

Deckungssumme betragt ......€.
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6.4 Finanzierung

Der Aufbau und Erhalt der Tiergestiitzten Interventionen erfordert neben der

finanziellen Entlohnung meiner Person keine weiteren finanziellen Ressourcen
fiir Anschaffung und Unterbringung einzelner Tiere. Die laufenden Kosten fiir

Futter und Pflege, tierarztliche Gesundheitsiiberwachung und Versicherung

trage ich als betreffende Tierhalterin.

6.5 Tierschutz

Trotz all der positiven Aspekte tiergestiitzter Interventionen darf das Tier keinesfalls aus dem
Blickfeld geraten. Der Begleithund nimmt eine hochst bedeutsame und unverzichtbare Rolle
als sozialer Partner ein. Jedoch geniellen auch Hunde ihre eigenen Grenzen und Rechte. Die
Tierarztliche Vereinigung flir Tierschutz e.V. engagiert sich nachdriicklich fir die
ordnungsgemalle Umsetzung von Gesetzen, die den Schutz von Tieren gewahrleisten. Sie
stellt verschiedene Informationsblatter zu Themen wie artgerechter Umgang und

Einsatzkriterien bereit.

Hunde sind in vielen Bereichen, darunter Entscheidungsfindung, eigener Wille und
Bewegungsfreiheit, maligeblich betroffen. In einigen Situationen wird moglicherweise das
Wohl des Menschen (iber die Bedirfnisse und Interessen des Hundes gestellt. Dennoch kann
nur ein gesunder und motivierter Hund den Anforderungen des Menschen gerecht werden.
Daher ist es von entscheidender Bedeutung, dass der Hundehalter friihzeitig auf Stresssignale
und Krankheitsanzeichen bei seinem Hund achtet. Das Tierschutzgesetz legt die rechtlichen
Rahmenbedingungen dafiir fest. Der Hauptzweck des Tierschutzgesetzes besteht darin, den
Begleithund zu schiitzen. Jegliche Form von Schmerzen oder Schaden darf dem Hund nicht
zugefligt werden. Schmerzen duRRert der Hund oft durch Schmerzlaute, aber auch Unruhe,
Lahmheit, Fluchtversuche und Aggression kdnnen auf Schmerzen hinweisen (Greiffenhagen,

2007, S. 233 ff.).

28



Es gibt natirlich auch Situationen, in denen der Einsatz eines Therapiebegleithundes
ausgeschlossen ist. Hierzu zahlen beispielsweise Zeiten nach einer Operation oder wenn der
Hund unter Erbrechen und Durchfall leidet. Auch Hauterkrankungen, frisch aufgetragene
Anti-Zeckenmittel und die Einnahme von Antibiotika schliefen den Einsatz des

Therapiebegleithundes aus (Kahlisch, 2015, S. 25).

Zusammenfassend ist es von hochster Wichtigkeit, dass die HygienemaBnahmen und Regeln
strikt befolgt werden. Kranke Hunde dirfen keinesfalls an tiergestiitzten Interventionen
teilnehmen. Diese VorsichtsmaBnahme entspricht ebenfalls den Bestimmungen des
Tierschutzgesetzes. Es ist gleichermaen von Bedeutung, die Signale des
Therapiebegleithundes korrekt und zligig zu interpretieren. Nur mit einem gesunden und
motivierten Therapiebegleithund kann eine tiergestiitzte Intervention erfolgreich

durchgefiihrt werden.
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7.0 Regeln fir den Umgang mit Wilma

Um einen sicheren und entspannten Umgang zwischen ....... und Besuchern des Kindergartens
zu gewahrleisten ist es notwendig das alle die gleichen Regeln befolgen!
Mit den Kindern werde ich diese in Kleingruppenangeboten erarbeiten und kindgerecht

visualisieren.

1. Wenn Wilma auf ihrer Decke liegt oder in ihrer Box liegt, darf sie nicht angefasst oder
angesprochen werden.

2. Wilma darf nur mit Leckerchen gefiittert werden, die von mir ausgegeben werden.

3. Esdarf Wilma kein Futter oder Spielzeug weggenommen werden.

4. Wilma mochte immer nur von 1. Person gestreichelt werden und nicht von mehreren

gleichzeitig, da sie sich sonst bedrangt fihlt.

Die folgenden Regeln sind zwar fiir die meisten Erwachsenen selbstverstandlich, méchte ich

aber trotzdem erwahnen, da ich sie auch mit den Kindern besprechen werde

5. Wenn Wilma In der Nahe ist, wird nicht geschrien

6. Es wird an keinen Korperteilen gezogen oder ihr sonstige Schmerzen zugefiigt
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8.0 Zusammenfassung der Argumente flr tiergestitzte
Interventionen in der Kita St. Nikolaus

8.1 Grundlegenden Elemente flir den Einsatz von Tieren

Nach C. Simantke und I. Stephan, 2003 schaffen Tiere einen besonderen Erfahrungsrahmen
und formulieren folgende grundlegenden Elemente fiir den Einsatz von Tieren:

,Tiere schaffen Erfahrungsrdaume, in denen Kinder, Jugendliche und Erwachsene
die Moglichkeit haben, selbstindig zu lernen, Selbstvertrauen aufzubauen und
Beziehungen anzubahnen und herzustellen.

- Sie koénnen mit den Tieren auf unterschiedlichste Art und Weise Kontakt
aufnehmen (Beobachten, streicheln, versorgen...).

- Tiere schaffen durch ihr authentisches Wesen eine Atmosphare, in der Vertrauen
wachsen kann.

- Im Umgang mit den Tieren werden Eigenschaften wie Verantwortung und
Verlasslichkeit ausgebildet.

- Tiere setzen klare Signale und somit direkte Grenzen.

- Tiere Gben eine groRe Faszination aus.

- Tiere haben einen hohen Aufforderungscharakter.

- Tiere wecken Neugierde und regen die Aufmerksamkeit an.

- Tiere gehen mit Menschen vorurteilsfrei um.

- Tiere wirken entspannend und stressreduzierend.

- Tiere sind ein wertvolles Medium in der integrativen Arbeit — nonverbaler Dialog
ist moglich.

- Tiere kdbnnen Menschen aus ihrer Isolation holen.

- Tiere kénnen (wieder) Vertrauen aufbauen.

- Tiere kdnnen trosten.

- Tiere wirken motivierend.

- Tiere unterstitzen Erziehung zum Umweltschutz.

- Tiere steigern die Lebensqualitat.

- Der Umgang mit Tieren fordert Respekt vor Lebewesen, Riicksichtnahme,

Einflihlungsvermoégen und Verantwortungsgefihl”.
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(Aus Vgl. Olbrich, E / Otterstedt, C.: Menschen brauchen Tiere, Stuttgart Kosmos 2003, S. 298)

8.2 Bio- psycho — soziales Wirkungsgeflge hilfreicher Tiereffekte

Physische/physiologische Wirkungen

1. Senkung des Blutdrucks Herzfrequenz, Puls- und Kreislaufstabilisierung (lber

Streicheln, reine Prasenz)
2. Muskelentspannung Korperkontakt, entspannte Interaktion

3. Biochemische Veranderungen und neuro-endokrine Wirkungen
Schmerzverringerung, Beruhigung und euphorisierende Effekte durch Freisetzung von
Beta-Endorphinen (Stabilisierung des Immunsystems) Uiber erregungssenkendes
Lachen! Spielen

4. Verbesserung von Gesundheitsverhalten, Allgemeine motorische Aktivierung,
Bewegung an frischer Luft/beim Spiel, Muskulatur Training, Aktivierung der
Verdauung, Anregung zu besserer Erndhrung/Korperpflege, Reduzierung von
Ubergewischt, Férderung von RegelmiRigkeit/Tagesstruktur.

5. Praktische/technische Unterstiitzung (insbesondere Servicetiere) Fihrung und

Leitung (Blinde, Gehorlose), Schutz und Sicherheit, Arbeits-, Aufgabenerleichterung

8.3 Mentale und Psychologische Wirkungen

1. Kognitive Anregung und Aktivierung Lernen lber Tiere und Tierhaltung, Anregung des
Gedachtnisses (Tiernamen, etc.), Austausch und Gesprach mit anderen Menschen

2. Forderung emotionalen Wohlbefindens Akzeptiertwerden, Geliebtwerden,
Zuwendung, Bestatigung, Trost, Ermunterung, Zartlichkeit, Intensitdt, spontane
Zuneigung und Begeisterung usw.

3. Forderung von positivem Selbstbild, Selbstwertgefiihl, Selbstbewusstsein Konstante
Wertschatzung, Erfahrung von Autoritat und Macht, Bewunderung erfahren, Gefiihl,
gebraucht zu werden, Verantwortung (ibernehmen, Bewaltigungskompetenz erleben

usw.
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Forderung von Kontrolle lber sich selbst und die Umwelt Kontrollerfahrungen in
Pflege, Versorgung, Fihrung und erreichtem Gehorsam, Erfordernis der
Selbstkontrolle, Sensibilisierung flir eigene Ressourcen, Zwang zu aktiver Bewaltigung,
Vermittlung von Bewaltigungskompetenz und Kompetenzerfahrung, Zutrauen,
Aufbau von Alltagsstrukturen usw. 35 35 Konzept tiergestitzte Forderung

Forderung von Sicherheit und Selbstsicherheit, Reduktion von Angst, unbedingte
Akzeptanz, konstante und kontinuierliche Zuneigung, unkritische Bewunderung,
unbedrohliche und belastungsfreie Interaktionssituation; Aschenputtel-Effekt (gleich
wie attraktiv, ungepflegt, hilflos, langsam usw.), einfache Welt (Fiirl cm, Nahsein,
Vertrautheit), psychologische Effekte, praktischer Schutz usw.

Psychologische Stressreduktion, Beruhigung und Entspannung Wahrnehmungs- und
Interpretationsveranderung von Belastung, gelassenere Stressbewertung, Trost und
Beruhigung, Ablenkung, Relativierung von Konsequenzen, Umbewertung/
Umbilanzierung von Ereignissen, Aufwertung kleiner Freuden, usw.

Psychologische Wirkung sozialer Integration, Erfiillung von Bedirfnissen nach
Zusammensein, Geborgenheit, Erfahrung von Nahe, Gemeinsamkeit, nicht allein sein
usw.

Regressions-, Projektions- und Entlastungsmoglichkeiten (Katharsis) Stilles Zuhoéren,
Ermoglichen affektiver Entladung und offenen emotionalen  Ausdrucks,
Erinnerungsmoglichkeit, enttabuisierter Umgang, Identifikationsmdglichkeit und
Projektionsflache usw.

Antidepressive Wirkung, antisuizidale Wirkung siehe auch zum Beispiel
Zusammensein und Gemeinsamkeit, Vertrauen und Vertrautheit, sicherer Halt und
emotionale Zuwendung, Umbewertung von Belastung, Trost und Ermutigung,
Forderung von Aktivitat, Verantwortung, Bezogenheit und Verbundenheit, Freude,

Lebendigkeit, Spontanitdt und Spal erleben.
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8.4 Soziale Wirkungen

1. Aufhebung von Einsamkeit und Isolation, Tierkontakt selbst, Forderung von
Kontakten/Kontaktvermittlung und sozialer Katalysator, Herstellung von Kontakt/
Eisbrecher

2. Nahe, Intimitat, Kérperkontakt Erleben von Beziehungen und Verbundenheit

3. Streitschlichtung, Familienzusammenhalt, Vermittlung von Gesprachsstoff und

Zusammengehorigkeit
4. Vermittlung von positiver sozialer Attribution Sympathie, Offenheit,

Unverkrampftheit

(,Menschen brauchen Tiere” Olbrich/ Otterstedt, Kosmos Verlag 2003)
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9.0 Beispiel Einheiten

Um eine bessere Vorstellung davon zu bekommen, wie TGI-Einheiten aussehen kénnen, habe
ich hier mal zwei verschiedene Beispiele aufgeschrieben. Jede Einheit ist individuell und wird

auf die teilnehmenden Kinder angepasst

9.1 Die passive Rolle von Wilma

In dieser tiergestiitzten Einheit, in der Wilma eine passive Rolle einnimmt, wird sorgfaltige
Vorbereitung getroffen, um eine positive und férderliche Umgebung fiir die teilnehmenden
Kinder zu schaffen. Die Materialien, die fiir das geplante Bastelprojekt benétigt werden, sind
ordentlich vorbereitet und liegen bereit.

Wilma spielt eine wichtige Rolle, auch wenn sie passiv ist. Ihre einfache Anwesenheit im Raum
wirkt beruhigend und kann Kindern ein Gefiihl von Vertrautheit und Geborgenheit vermitteln.
Dies schafft eine entspannte Atmosphare, die den Kindern hilft, sich auf die bevorstehende
Aktivitat zu konzentrieren.

Sobald die Kinder in den Raum gebracht werden, haben sie die Gelegenheit, eine positive
Beziehung zu Wilma aufzubauen, indem sie ihr Leckerchen geben. Dies schafft eine Bindung
zwischen den Kindern und dem Tier und férdert Empathie und soziale Interaktion.

Wahrend des Bastelns des Spielzeugs werden verschiedene Fahigkeiten geférdert. Die
Feinmotorik der Kinder wird durch das Schneiden, Kleben und Gestalten der
Bastelmaterialien entwickelt. Kreativitat und Vorstellungskraft werden angeregt, da die
Kinder darliber nachdenken, was Wilma am meisten SpalR machen kénnte. Die
Kommunikation unter den Kindern wird angeregt, da sie Ideen und Gedanken austauschen
und darlber diskutieren, wie sie Wilma gliicklich machen kénnen.

Diese tiergestiitzte Einheit bietet auch eine wichtige Gelegenheit fiir Kinder, die
normalerweise Schwierigkeiten haben, sich fir Bastelaktivitaten zu begeistern. Durch die
Prasenz von Wilma wird der Fokus weniger auf dem Uben von Fihigkeiten gelegt, die den
Kindern vielleicht nicht so leichtfallen, sondern vielmehr darauf, wie sie dem Tier Freude
bereiten kénnen. Dies schafft eine positive Motivation und Freude an der Aktivitat.
Insgesamt ist diese tiergestiitzte Einheit nicht nur eine Gelegenheit fiir die Kinder, mit einem

Tier in Kontakt zu treten, sondern auch eine Moglichkeit, verschiedene Fahigkeiten und
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Fertigkeiten auf spielerische Weise zu entwickeln und soziale Interaktionen zu férdern. Wilma
tragt dazu bei, eine warme und einladende Umgebung zu schaffen, in der sich die Kinder wohl

und ermutigt fihlen, sich aktiv an der Aktivitat zu beteiligen.

9.2 Die aktive Rolle von Wilma
In dieser besonderen Ubungseinheit spielt Wilma, unser treuer Begleiter, eine aktive Rolle bei

der Forderung des Selbstbewusstseins und Durchsetzungsvermogens eines Kindes, das sich
oft introvertiert und zogerlich zeigt. Ich habe die Turnhalle vorbereitet und einen
Kriechtunnel, eine breite Bank und ein Reifenparcours aufgestellt. Wilma liegt ruhig und
geduldig in einer Ecke der Halle auf ihrer Decke, bereit, bei den bevorstehenden Aktivitaten
zu unterstutzen.

Als erstes hole ich das Kind aus der Gruppe ab. Das Kind hat Schwierigkeiten, seine Meinung
zu duRern und sich durchzusetzen. Gemeinsam gehen wir in die Turnhalle. Hier erklare ich
dem Kind, warum wir hier sind: Wir méchten Wilma helfen, diesen Parcours zu meistern. Dies
schafft eine Umgebung des Vertrauens und zeigt dem Kind, dass seine Hilfe und Anwesenheit
von groRer Bedeutung sind.

Das Kind und Wilma tben, Uber die breite Bank zu laufen, durch den Reifen zu klettern und
durch den Kriechtunnel zu krabbeln. Wi3hrend dieser Ubungen gibt das Kind klare
Anweisungen an Wilma, die sie mit Entschlossenheit befolgt. Dies fordert nicht nur die
motorische Entwicklung des Kindes, sondern starkt auch seine Fahigkeit, selbstbewusst
aufzutreten und sich durchzusetzen.

Nachdem das Kind und Wilma die einzelnen Hindernisse erfolgreich gemeistert haben, ist es
an der Zeit, dem Kind fiir seine Hilfe zu danken. Diese Anerkennung betont, wie stolz wir auf
die Anstrengungen des Kindes sind und ermutigt es, sich weiterhin selbstbewusst
auszudricken und seine Meinung zu vertreten. Es ist ein bedeutsamer Moment, der das
Selbstbewusstsein des Kindes starkt.

Die Ubungseinheit wird durch das Aufrdumen der Turnhalle abgeschlossen. Dann geht es fiir
mich und Wilma auf einen 10-minitigen Spaziergang.

Diese Ubungseinheit ist mehr als nur kérperliche Aktivitit; sie ist eine Gelegenheit, das
Selbstbewusstsein und Durchsetzungsvermogen des Kindes zu starken und gleichzeitig eine

Beziehung zu Wilma aufzubauen, die ihm als treuer Begleiter und Unterstiitzer dient.
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Schlusswort

Es freut mich sehr, dass das pdadagogische Mitarbeiter*innenteam unserer Einrichtung und
der Trager unserer Kita sich offen und erwartungsvoll auf das Konzept der tiergestitzten

Padagogik in der Kita eingelassen haben.

Die Ausbildung als Fachkraft fir tiergestitzter Interventionen bedeutet fiir mich eine
Erweiterung meines Repertoires und eréffnet auch fir unsere Kita neue Moglichkeiten in der

padagogischen Praxis.

Ich bin sehr motiviert, die wahrend der Ausbildung erlangten tiergestiitzten Methoden in den
Bereichen Soziale-Entwicklung, Emotionale-Entwicklung, Sprachliche-Entwicklung sowie
Motorische-Entwicklung  gemeinsam mit meinem Hund Wilma umzusetzen.
Die Einbindung von Wilma in die Kita sehe ich als wertvolle Ergdnzung unseres padagogischen
Konzepts an. Durch sie kénnen die Kinder Verantwortungsbewusstsein, Empathie und
Respekt gegentiber Tieren entwickeln. Sie konnen sich um das Wohlergehen eines anderen
Lebewesens kimmern und so intensive emotionale Erfahrungen sammeln, die sie in ihrer

sozialemotionalen Entwicklung sensibilisieren und starken.

Ich wiinsche mir, dass Wilma als Begleithund auch fiir Kolleg*innen und Eltern unserer Kita

als bereichernd erlebt wird.

Es ist mir wichtig darzustellen, dass ich die Integration meines Hundes in unsere Kita sorgfaltig
geplant habe. Die Sicherheit und das Wohlergehen der Kinder stehen immer an erster Stelle.
Durch klare Regeln und Richtlinien fir den Umgang mit Wilma stelle ich sicher, dass alle
Beteiligten von der tiergestitzten Padagogik profitieren — auch mein Hund Wilma, dessen

Bediirfnisse ich selbstverstandlich immer wahrnehme und beachten werde.

Ich freue mich darauf, Wilma mit den kleinen und groBen Menschen in unserer Kita bekannt

zu machen.

Minster, 16.10.2023 Julia Tepe
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Adressen

Amteradressen
- Gesundheits- und Veterinaramt, Nieberdingstr. 30A 48155 Minster, 0251/4925461

Verbande, Verein, Netzwerke

Europaischer Dachverband fiir tiergestiitzte Therapie (www.esaat.org)

- Internationaler Dachverband fiir tiergestiitzte Therapie (www.aat-isaat.org)

- Berufsverband ,tiergestuetzte” (www.tiergestuetzte.de) Netzwerk

- Begegnungshofe, Stiftung Bindnis Mensch & Tier (www.buendnis-mensch-

undtier.de)

Internetportale

Tiergestlitzte Intervention, www.tiergestuetzte-therapie.de

Mensch-Tier-Beziehung, www.buendnis-mensch-und-tier.de Tierhaltung,

http://www.bvet.admin.ch/tsp/index.html?lang=de, http://www.tierschutz-

tvt.de/heimtiere2.html

Giftpflanzen, http://www.botanikus.de/Botanik3/Tiere/tiere.html

Berufsspezifische Internetportal
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